
  

 

Qui suis-je ? 2

Musicien, C’EST QUOI ? 

STUDIO : Enregistrer des batteries sur des morceaux 
composés par d'autres musiciens.

CONCERT : jouer un répertoire, d'un groupe ou projet/créer 
des performances sonores.

Pourquoi prévenir les risques auditifs ? 3

Chez les collégiens & lycéens français, en 2018 :

- 58,5 % ont déjà eu l’impression de moins bien entendre

- 83 % ont déjà eu des bourdonnements/sifflements

POURTANT :

Seulement 32,4 % déclarent avoir déjà eu des « troubles 
auditifs »

>> petit problème de perception/compréhension !

Qu'est-ce que le son ?

Le son est un phénomène vibratoire qui se propage dans 
une matière. 
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> Dans l’espace il n’y a pas de matière, donc pas de sons.



  

 

L’oreille : Sa composition 8

Fragilité des cellules ciliées 10

AVANT TRAUMA APRÈS TRAUMA



  

 

La réglementation

CASQUES & ÉCOUTEURS :

L’utilisateur doit être informé lorsque le niveau 
sonore dépasse 85 dB.

La puissance sonore maximale de sortie d'un 
système d’écoute portable (smartphone, mp3, 
tablette…) ne peut excéder 100 dB.
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CONCERTS & BOITES DE NUIT :                                   

Le niveau sonore moyen ne doit pas dépasser 102 dB.

Ils sont définis par leur format, qui peut être différent en 
fonction du support d’écoute (lecteurs MP3, ordinateur 
avec différents logiciels, applications smartphone ou web, 
autoradio … ).
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MP3
WMA
AAC …

AVEC COMPRESSION

Il existe des formats avec compression de données, et d’autres 
sans :                 

Les fichiers musicaux numériques

WAV
AIFF
FLAC …

SANS COMPRESSION

Choix du matériel

Casque Z
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Casque Y

Casque X


