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Attention, la musique peut étre
dangereuse pour la santé

Une action de sensibilisation a eu lieu a la salle Atmosphére de
Rethel, jeudi 2 avril. Le message : ne pas écouter la musique trop fort.

es jeunes sont de plus en
_plus nombreux a souf-
frir de troubles de 'au-
dition du fait de l'exposition
sonore a des niveaux dange-
reux, que ce soit lors de
I'écoute ou de la pratique de
musique amplifiée. Environ
25 % des jeunes de moins de
25 ans présentent aujourd’hui
une perte auditive reconnue
comme pathologique.
Le Pole régional musiques
actuelles de Champagne-
Ardenne (Polca) est une asso-
ciation qui fédere 'ensemble
des structures du secteur en
région. « Polca regroupe 90
adhérents. Il est le relais de 'as-
sociation nationale AGI-SON
qui agit pour la bonne gestion
sonore dans le spectacle vivant,
pour passer information aux
professionnels et au
public », explique Anne-Laure
Prunier, chargée de mission
pour Ia prévention au Polca.
C’est ainsi que le Polca a été
missionné par ses partenaires
financiers, I’Agence régionale
de santé et les services santé
du Conseil régional, pour
piloter la création d'un spec-
tacle pédagogique « Peace &
Lobe » en Champagne-
Ardenne.

200 éléves réunis pour
cette journée de
prévention

Le spectacle a donc été pré-
senté jeudi dernier a la salle
Atmosphére devant 200
éleves des colléges et lycées
de Rethel et des alentours, a

meiiteufafagm dese amégéf eg de favmm{ urm*
modrfmﬁan r‘siez leurs comportements.

Cing artistes de la région ont proposé des concerts pour sensibiliser les jeunes aux
problémes d’audition.

I'initiative de Francoise Léo-
pold, adjointe 4 la culture. Elle
affirme : « J'ai frouvé vraiment
intéressant de proposer ce spec-
tacle a Rethel, c’est une tres
bonre initiative car nous savons
bien que Ie bruit peut étre néfaste

et les jetnes ne s'en rendent pas

compte. C'est important qu'ils
prennent conscience que les déci-
bels entrainent la chute auditive
irréversible, qui améne d la sur-
dité ».

Cejte action de sensibilisation
est présentée de facon ludique
avec une intervention (voir
encadré) suivie d'un spectacle.
Ici, 1a prévention du risque
auditif consiste a faire venir
les eléves dans un lieu de spec-
tacle musical et les faire assis-

ter un vrai concert, dans les
meilleures conditions sonores
possibles. « Nous avons sélec-
tionné cing artistes de la région,
volontaires pour participer d ce
projet », rappelle Anne-Laure
Prunier.

D’autres manifestations
sur le theme auront lieu
ensuite

Le spectacle est un point de
départ. Polca essaie ensuite de

générer des actions (exposi-
tions, jeux, outils d’anima-
tions, DVD...) pour travailler
avec les éleves de tous les dges
et mettre des outils a disposi-
tion des établissements sco-
laires. « Lidée est que le spec-
tacle donne une impulsion et
qu‘ensuite le message soit repris
dans les établissernents ». La
musique, c’est un plaisir, il

faut que ¢a le reste | =

www.polca.fr

Anne-Laure Prunier, chargée de mission pour la prévention
au Polca, a organisé cette manifestation.



