LA SOUPE AUX OREILLES

Evaluation de l'action de prévention santé soutenue par le Polca, I'’Agence Régionale de Santé Grand Est, la
MGEN, Arts Vivants 52 et la Communauté d'agglomération de Saint-Dizier, Der et Blaise.
Appel a projets « Prévention des risques auditifs 2016 » - Territoire de la région Champagne-Ardenne.
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LA SOUPE AUX OREILLES

ACTION DE PREVENTION SANTE SUR LES RISQUES AUDITIFS - SEDAN

RAPPEL DE L'ACTION

Ambition

La compagnie Les Passeurs d'Ondes a pour ambition de diffuser la culture scientifique et
technique et la promotion de la santé au grand public.

L'action La Soupe aux Oreilles, agréée par le ministére de I'Education Nationale et labélisée
AGI-SON, a pour but de sensibiliser, faire changer les comportements a risques des jeunes
préadolescents (du CE2 a la 5™ ) vis-a-vis de leur utilisation des appareils type MP3, et plus
généralement de leur maniere d'écouter la musique amplifiée, en les placant au centre de la
démarche.

Une charte d'engagement est établie avec les établissements scolaires partenaires afin
d'inscrire I'action dans les projets d'établissements et d'informer au mieux sur les objectifs de
notre démarche.

L'association cherche avant tout a sensibiliser dans une dynamique positive, sans se positionner
en moralisateur.

La Soupe aux Oreilles favorise une prise de conscience effective du public en le placant au
centre de la démarche.

Constat

Il est devenu impératif d'informer deés le plus jeune age les publics pré-adolescents sur les
risques potentiels pour leur systeme auditif, en leur donnant les clés pour étre acteurs de leur
santé par une écoute plus saine de la musique amplifiée.

Une enquéte régionale révele que pour 8 % des éléves de 5™ des anomalies auditives ont été
détectées. Plus le temps passé avec des écouteurs est important, plus les éleves sont nombreux
a présenter des troubles de l'audition (13 % des éléves dont le temps d'écoute est supérieur a
2 h).

En 2012, I'enquéte annuelle de la 15e édition de la Journée Nationale de I'Audition était dédiée
a cette question cruciale « Le capital auditif des jeunes est-il en danger ? ».

- 43% d'entre eux a déja été exposé a un probléme d'audition (douleur dans I'oreille, sifflement,
bourdonnement ou perte brusque de l'audition) suite a une exposition sonore élevée. Une
proportion qui atteint 57 % dans la tranche d’age 19-25 ans.

- Seulement 8% a consulté un médecin ORL lors d'une géne ressentie et 74 % a attendu que
cela passe ! Autre fait significatif révélé par cette enquéte,

- 67 % des jeunes interrogés écoutent entre 1 heure et 4 heures par jour leur MP3 et autre
matériel

Objectifs

La nécessité d'une action de sensibilisation a ce sujet est devenue de ce fait indispensable. Le
dispositif de spectacle/action de la Soupe Aux Oreilles qui mélange plaisir de l'écoute (spectacle,
musique, chant), médiation scientifique et prévention santé permet d'éviter le recours a un
discours normatif et moralisateur voué a l'échec et au rejet, et semble se révéler
particulierement pertinent.
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Objectif intermédiaire 1 : Prévenir et sensibiliser aux notions de risque auditif
Objectifs opérationnels : Apporter et compléter les connaissances sur la musique amplifiée et le fonctionnement du
systéme auditif

Objectif intermédiaire 2 : Modifier les comportements a risque vis-a-vis de I'audition
Objectifs opérationnels : Apprendre la nécessité d'une pause acoustique aprés I'écoute intensive de musique, écoute
moins longue et a un volume plus faible

Objectif intermédiaire 3 : Apprendre a protéger ses oreilles
Obijectifs opérationnels : Avoir le réflexe d'utiliser protections auditives en cas d'exposition au bruit

Objectif intermédiaire 4 : Inciter le public a étre au centre de la démarche de santé

Objectifs opérationnels : Lui faire prendre conscience du danger mais aussi et surtout de sa capacité a éviter ce risque
en modifiant son comportement, tout en restant dans une démarche de plaisir sans risque de I'écoute de musique
amplifiée

Activités
Pour cela, I'association a défini trois axes d'intervention :

1) Un spectacle musical ludique - La Soupe aux Oreilles

Persuadé que le rock « c'est a fond ou bien cela ne vaut pas la peine », Cranio s’est introduit chez la Sorciére pour y
transformer un balai en guitare électrique. Or celle-ci doit préparer ce jour-la une potion bien particuliére, destinée a
rétrécir les oreilles du prince, trop grandes au go(t de la princesse.

[l lui manque justement un ingrédient tres spécial : « le premier acouphéne survenu dans l'oreille d’'un jeune rocker
inconscient apres une overdose de décibels ». L'arrivée de Cranio est une aubaine pour la Sorciere sans scrupules...

2) Une mise en débat avec le public a I'issue de la représentation

Les comédiens-médiateurs répondent aux questions du public et reviennent sur les notions de I'audition et des risques
encourus, en proposant des solutions pour écouter la musique d'une maniere plus slre. L'accent est mis sur la
participation des éléves lors de ce temps d'échange, afin que la prise de conscience soit effective et durable.

Les comédiens-médiateurs reprennent a la fin du débat une chanson du spectacle sur les risques auditifs « Viendras-tu
sonner chez moi ? ». Les éléves sont invités a chanter a l'unisson. Ce temps de partage contribue a la mémorisation du
message de prévention tout en gardant une notion de plaisir.

3) Un dispositif de médiation a destination des enseignants et de leurs éléves

Le spectacle est accompagné d'un CD Rom pédagogique, réalisé grace au soutien de la MGEN et Audition Conseil,
proposant des activités a conduire dans le cadre scolaire, et permettant aux enseignants-es et infirmiers-éres scolaires
de préparer et prolonger I'action avec les éleves.

En plus des éléments du spectacle, texte, musique, paroles des chansons, play-back, le COROM comprend 8 fiches
d'informations et d'exercices dirigés sur les thémes liés a I'audition et a la musique amplifiée.

Ces fiches ont été concues afin que les enseignants puissent familiariser les éleves avec le sujet de la piéce avant sa
représentation.

Des questionnaires sur I'audition et sur les musiques amplifiées permettent d'évaluer les connaissances et la
compréhension du public.

Résultats attendus

La convention prévoyait que deux représentations de ce spectacle auraient lieu pour 300 a 600 éléves issus des
établissements scolaires de la Communauté d’agglomération de Saint-Dizier, Der et Blaise (du CE2 a la 5°™).



EVALUATION

Déroulé de I'action

Mai a juin 2016
Recherche du lieu pouvant accueillir les représentations.
Communication aux établissements scolaires de la région et inscriptions aux représentations.

Grace au soutien du Polca, de la MGEN section de Haute-Marne et de I'association Arts Vivants 52 la compagnie Les
passeurs d'Ondes s'est engagée a mettre en place deux représentations de La Soupe aux Oreilles sur la Communauté
d'agglomération de Saint-Dizier, Der et Blaise en 2016.

Anne-Laure Prunier, coordinatrice du pdle prévention du Polca, nous a mis en relation avec llona Pietrzok, directrice et
programmatrice des 3 Scenes de Saint-Dizier. Cette derniere a proposé de nous intégrer dans la programmation de leur
Festival Eclectik Rock qui s'est déroulé du 10 au 27 novembre 2016. Nous avons donc convenu d'effectuer les deux
représentations le vendredi 25 novembre a la salle de La Forgerie de Wassy.

La programmation des 3 scenes de Saint-Dizier a été envoyée aux scolaires avant |'été. Les réservations se sont faites
directement aupres de la salle.

Septembre a novembre 2016
Réalisation de I’action

Apres avoir fait le point sur les inscriptions a la rentrée avec Véronique Collin du service Culture-Animation des 3 Scénes
de Saint-Dizier, nous avons diffusé les conventions de participation et les kits pédagogiques aux enseignants inscrits avec
leurs classes aux représentations.

Les scolaires ont pu commencer le travail de médiation en amont des représentations. Nous avons ainsi pu avoir une
premiére évaluation des connaissances des éléves par I'intermédiaire d'un questionnaire collectif.

Les représentations ont eu lieu le 25 novembre 2016 a la salle de La Forgerie de Wassy, suivies d'un débat avec les scolaires
sur les différentes notions abordées dans la piece.

Décembre 2016
Evaluation de I'action et bilan

A la suite des représentations le travail de médiation a continué. Courant décembre nous avons récupéré les différents
questionnaires remplis en classe par les enseignants avec leurs éléves et nous avons analysé les données pour connaitre
I'impact de I'action de prévention. Nous avons pu ainsi évaluer la portée de I'action dans son ensemble et réaliser fin
décembre le bilan qualitatif et quantitatif du projet.

Tableau des représentations

DATES HORAIRES ETABLISSEMENTS szBSEIIEESDE NIVEAU EZLME\BIEE D'ACCO'\I:I(I)P“:ZRNEATEURS
Ecole de Saint-Vrain 1 18 2
Ecole de Vouillers 1 CE1/CE2 16 2
10h00 Collége La Noue 4 CM1/CM2 104 10
College Paul Claudel 4 Geme/5eme 100 8
IME Bois L'Abbesse 1 7 2
novernbre Fondation Lucie Lebon 1 15 3
2016 Ecole de Curel 1 21 2
Ecole le Villarais 2 53 4
Ecole Langevin Wallon 4 CE1/CE2 71 8
14h30 CM1/CM2
EREA de Wassy 2 éme /5éme 29 5
Ecole de Sommevoire 2 30 4
Ecole Camille Claudel 4 81 5
TOTAL 12 27 545 55

Au total 600 personnes ont pu bénéficier de I'action dont 545 éleves et 55 accompagnateurs (enseignants, infirmieres

scolaires, parents...).



Partenaires

Pole Régional Musiques Actuelles de Champagne-Ardenne :
Anne-Laure Prunier, Coordinatrice du péle prévention

MGEN:
Anne-Marie Masiuk-Morel, Déléguée MGEN Meuse
Rachel Fulgence, Déléguée MGEN Haute-Marne

Arts Vivants 52 :
Cédric Barré, Chargé de communication et des musiques actuelles

Communauté d’agglomération de Saint-Dizier, Der et Blaise / Les 3 Scénes de Saint-Dizier:
Frangois Cornut-Gentille, Président, Les 3 Scenes

llona Pietrzok, Direction et programmation, Les 3 Scénes

Philippe Conti, Technique, Les 3 Scénes

Ausni Letaief, Accueil, Les 3 Scénes

Véronique Collin, Service Culture-Animation, Les 3 Scénes

Etablissements scolaires :

Ecole de Saint-Vrain, Monsieur Beato
Ecole de Vouillers, Madame Vuillaume
Collége La Noue, Madame Laplace
College Paul Claudel, Madame Filali

IME Bois L'Abbesse, Madame Maigrot
Fondation Lucie Lebon, Madame Chalicarne
Ecole de Curel, Madame Kozak

Ecole le Villarais, Madame Varnier

Ecole Langevin Wallon, Monsieur Sonnet
EREA, Monsieur Sautreau

Ecole de Sommevoire, Madame Mirouel
Ecole Camille Claudel, Madame Ortillon

Communication

Envoi des conventions de participation a tous les établissements scolaires
Diffusion du kit pédagogique aux enseignants
Diffusion de l'information sur les réseaux sociaux et sur le web



La Soupe aux Oreilles

La soupe aux oreilles est un spectacle musical pour le jeune
public, du CE2 a la 5éme, proposé par Les passeurs d'ondes, une
entifique. Le projet inclut

compagnie de théatre

POLCA Programme de saison - Les 3 Scénes de Saint-Dizier
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Spectacle musical suivi d’un débat congu pour les enfants, La soupe aux oreilles cherche 3 les sensibiliser aux
problemes liés & audition tout en laissant une large place  la dimension ludigue et humoristique

Cranio aime le rock, surtout quand le son est trés fort. Il ”introduit discrétement chez la sorciére pour
transformer son balai en guitare. Or, la sorciére prépare une potion pour lui raccourcir les oreilles ! L'arrivée de
Cranio est une aubaine pour mettre son plan machiavélique & exécution...

Larrivée de Cranio est une aubaine
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Evaluation quantitative

Total : 600 personnes — 12 établissements — 27 classes.
Les objectifs sont atteints.

Evaluation qualitative

Evaluation Interne grace au Guide INPES « Comment améliorer la qualité de vos actions en promotion de la santé ? »

VOTRE BILAN :

++
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Quelques informations recueillies :

Qui possede un mp3? Qui a déja ressenti une géne
_ auditive?
Woul Enon .
Houl EnNon

Qui est parfois géné par le bruit?

160
140
120
100
80
60
40

; u l
0

en classe dans la rue a la maison

B Nbre m%
Qui pense que l'on peut Compréhension des risques

devenir sourd a cause du bruit?

Houi Enon Houi Enon




Qui sait ce qu'est un Compréhension de Comment protéger
acouphéne? la définition du mot ses oreilles?
bruit

Woui Enon

Houi Enon

M autres M bouchons

Un travail de médiation et de sensibilisation a été effectué par les enseignants en amont de la représentation grace au
kit pédagogique.

Les éléves ont été questionnés sur leurs connaissances et leurs pratiques par lI'intermédiaire de questionnaires collectifs
(un questionnaire avant et un apres la représentation). Les enseignants ont été invités a exprimer leur point de vue et
suggestions vis-a-vis de l'action et de son kit pédagogique.

La mise en débat a I'issue des représentations permet de revenir sur les notions d'audition et laisse la parole aux enfants.
Les comédiens/médiateurs sont revenus sur la notion de plaisir de I'écoute de la musique, tout en donnant les clés pour
une écoute sans risques : la pause, le volume sonore baissé, I'écoute moins longue, et la protection (les bouchons).

Résultats de I'enquéte :

57% des éléves interrogés possédent un appareil de type mp3. 79% affirment avoir déja ressenti une géne auditive de
type bourdonnement.

72% sont génés par le bruit en classe, suivi par le bruit a la maison (45%) et dans la rue (32%).

En amont du travail de médiation en classe, les éléves ont été interrogés sur leurs connaissances et 44% des éléves
ignoraient les risques liés a l'audition.

A l'issue de I'action, 58% des éleves ont intégré le risque de surdité qui peut exister face a un bruit trop fort, ou a une
exposition trop longue, et 93% ont assimilé qu’il est important de baisser le volume sonore et de faire des pauses
acoustiques.

77% des éleves ont compris ce qu’est un acouphéne (88% pour le mot bruit) et 88% ont assimilé les bonnes pratiques
pour une écoute plus saine.



Exemples de questionnaires

La Soupe aux Oreilles - Les Passeurs d’Ondes

Questionnaire collectif avant la représentation

Lire chaque question a la classe entiére.

Classe: CMA Nombre d'éleves: & A Etablissement: ECOLE CURE L.
- CM 9

I / Quel est le son que vous préférez ? (question ouverte nécessitant d’interroger certains éléves ou tous selon le temps
disponible). Selon les différentes réponses, indiguez le nombre d'éléves ayant répondu par un son |

@.d'animah.....d)aoieme/d.r cfien 2 L.'ca«a/l. eLeausx 3 o‘aofa 2. Craopauds
Mn.awwmqucg\al-
@ -d'instrument de musique : -‘ﬂ"OJﬁe— - 3

- de la nature : / ; g’“&z
@-autre: ..... chomons da nap 3, Nock. A , Musngua douce A, Moque

2/ Quel son vous dérange le plus ? (question ouverte nécessitant d'interroger certains éléves ou tous selon le temps disponible).
Indiquer le nombre d'éléve ayant répondu :

@-sonaigu: alorvie fmaen 2. %MAW Hdea damds & aukhies 3
- son fort ; qu,ue.

son triste (cris, pleurs, disputes) : Uten

@-autrc: M (e fivie s [AnadZiumas

3 / Qui est parfois géné par le bruit
- en classe : @
- dans la rue :

- & la maison : l-|

4/ Qui joue d’un instrument de musique 7 . s
-nombre: Aucm ZlEve m o 4’““” dse comd ot prakique Avn e
Mrauo 5§ leves A panfous dheq eux (Guitare 2 PN
guivars o Plamo A oteanddodn /Pu;.ra.u.l prano aﬂd&ﬁ.un 1 ) s
5/ Qui aime le silence ?

- nombre :

6 / Qui pourrait passer une journée sans écouter de musique ?

- nombre :



7/ Qui posséde un MP3 ?

-nombre ;

8/ Qui a déja ressenti des bourdonnements ou des sifflements dans les oreilles ?
- nombre : @

9 / Qui pense que 'on peut devenir sourd & cause du bruit ?

- nombre :

10/ Qui écoute son MP3 fort, ¢’est-a-dire & plus de la moitié du volume ?

- nombre :
Merci de renvover ce guestionnaire :

-par courrier au 45 rue Marx Dormoy 75018 Paris

-ou & par mail a cindy.lopez@lespasseursdondes.com




La Soupe aux Oreilles - Les Passeurs d’Ondes
Questionnaire de la sorciére

(Apreés la représentation)

Te = :
Classe : S A Nombre d'éléves : /18 Etablissement: ( - Mc Oy

Lire chaque question a la classe entiére. W e ¢ a WASSY

| / A force de jouer de la musique trop fort, qu’est-il arrivé a Cranio ?

-1l a cassé sa guitare nombre : O
-1l 2 eu mal & Ja téte nombre:
-1l 2 eu un acouphéne nombre : /( ()

2/ Qui sait ce qu’est un acouphéne ?

- nombre : ,’\ )

3/ Qui écoute son MP3 fort, c’est-a-dire & plus de la moitié du volume ?

- nombre : //] 9

4/ Qui pense que P'on peut devenir sourd a force d’écouter la musique forte?

-nombre: A1y

3 / Est-ce que le son et le bruit c'est la méme chose 7 (nombre) Oui: O Non:
6 / Penses-tu qu'on puisse devenir sourd & cause du bruit 7 (nombre) Oui : 6 Non :

7 / Es-tu d'accord avec Cranio quand il dit que « le rock c’est 3 fond ou alors ce n"est pas la peine » ? (nombre)

Ouiyz Non: |9

8/ Comment peut-on protéger ses oreilles des sons trop forts
-En bouchant ses oreilles avec ses mains nombre :
-En mettant des bouchons d'oreilles nombre :,/‘ &

Merei de renvover ce guestionnaire :

-par cowrrier au 45 rue Marx Dormoy 75018 Paris

-ou & par mail & cindy.lopez@ lespasseursdondes.com

A S

\3




La Soupe aux Oreilles - Les Passeurs d’Ondes

Questionnaire enseignant

Classe : GML Nombre d*éléves 2 g Etablissement: L= /)L ARALS
' S2i0 Jiwes EN LIS)

1 ~ Pensez-vous que le message de prévention soit passé auprés des éléves concernant :
-La définition du mot acouphéne XOui CNon
-La prévention sur les risques liés & une écoute trop forte &Oui oNon

-Les outils pour se protéger les oreilles des sons trop forts  Oui ONon

2/ Las €leves unt-ils upprécié lu pieee 7 ZO0ul LNon

3/ Le kit pédagogique vous a-t-il aid¢ i approfondir e travail de prévention auprés des éléves 7 3 Oui ONun

Remarques et suggestions ?

%e marw el com rm , Mmaw) & LomlfﬂLe ‘rmm"
Ql‘“"“a—" fou Davw 'emnembl , uls oum emk
L e A fum que %‘@P.

Gy ot /ruoloﬂognc}w of un lnem conge flom
Q—‘aﬁdﬁx @ UlCM@-J\‘\Q,

Merci de renvoyer ce ionnaire :
-par courrier au 45 rue Marx Dormoy 75018 Paris

~ou a par mail & cindy Jopezi@lespasseursdondes.com




La Soupe aux Oreilles - Les Passeurs d’Ondes

Questionnaire enseignant

Classe : ( f‘/{ A Nombre d’éléves : :2 = Etablissement : l<,“_ (I (.-)l) A/

1 — Pensez-vous que le message de prévention soit passé auprés des éléves concernant :
-La définition du mot acouphéne )Q’Oul oNon

-La prévention sur les risques liés 4 une écoute trop forte W Oui ONon

( IO _'JD.- " *p_'v‘: . o
~N
Koranae Plapaica

-Les outils pour se protéger les oreilles des sons trop forts %/ Oui  oNon

2/ Les éléves ont-ils apprécié la pi¢ce 7 ;{(Oui INon

3 / Le kit pédagogique vous a-t-il aidé a approfondir le travail de prévention auprés des éléves ? }(Oul oNon

Remarques et suggestions 7

™

= T &) A ; Dy - \ \

‘}:.) i Yo /Hoome. i koo L, oarEe aane KAk ‘—;r-;A—L;_-* Oayua
. gd

e 0 . . R\ F

Aizo ‘Miiwa & mges. , f 2emat d L‘-\LT"L‘L‘—'. S P E AP _D_‘ o e
1
1D~ S A 3
Aar AR e GULS s 320 ad (Coa oL iavNmawt \
] 0 5 4 [PV

Merci de renvaoyer ce guestionnaire -
-par cowrrier au 45 rue Marx Dormoy 75018 Paris

-ou & par mail & cindy Jopez@lespasseursdondes.com

A : cindy.lopez@lespasseursdondes.com

Bonjour,

Je vous envoie les questionnaires consécutifs au spectacle que nous avons vu le 25
novembre & Wassy.

Nous avons beaucoup apprécié votre représentation. Malheureusement, nous regrettons de
ne pas avoir pu rester pour discuter avec vous. Les enfants avaient préparé des questions.
Les impératifs horaires des aprés-midi raccourcis nous ont obligés a quitter la salle, notre
bus étant prévu a 15h30 pour étre a I'école & 16h.

Toutefois, grace au kit pédagogique, nous pouvons approfondir certains points.
Nous vous remercions pour votre travail.
Bien cordialement,

Chantal VARNIER

Ecole MATERNELLE

LE VILLARAIS

52100 VILLIERS EN LIEU
0325052531
ce.0521042a@ac-reims.fr



Perspectives
Diffusé dans toute la France depuis sa création en 2005, le projet « La Soupe aux Oreilles » continue d'évoluer.

Voici les principaux axes d'évolution :

e Présenter un spectacle toujours plus convaincant.
En 2016, Les Passeurs d’'Ondes ont souhaité apporter de nouveaux éléments a La Soupe aux Oreilles : le
texte a été retravaillé, de nouveaux éléments de décor ont fait leur apparition. lls ont également présenté
une nouvelle chanson « La petite explication ». Ce nouveau morceau permet d'approfondir le message de
prévention mais toujours de facon ludique.

e L'association veille perpétuellement a I'amélioration de ses outils (spectacle/débat, cd-rom,
questionnaires).

e Tournées en 2017 avec les ARS des régions Grand-Est, Normandie, Centre-Val-de-Loire, Auvergne-Rhone-
Alpes, Bretagne.

Nous remercions le Polca, I'’Agence Régionale de Santé Grand Est, la MGEN, Arts Vivants 52 et la
Communauté d’agglomération de Saint-Dizier, Der et Blaise pour leur soutien, I'équipe des 3 Scénes de
Saint-Dizier pour leur accueil chaleureux, les chefs d’établissements, les enseignants-es et infirmiers-éres
scolaires qui ont participé avec leurs classes a cette action.

[.eS PaSSeurS d'©ONdeS

45 rue Marx Dormoy - 75018 Paris
07.60.50.04.59
contact@lespasseursdondes.com
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