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[PREVENTION]

Prévention et sensibilisation des risques liés à l’écoute et la pratique des musiques actuelles en Champagne-Ardenne
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A/ Contexte
I. Risques auditifs et musiques actuelles 

La France compte cinq millions de personnes malentendantes (Institut National de Prévention et d’Éducation pour la Santé – INPES), et les jeunes sont de plus en plus nombreux à souffrir de troubles de l’audition du fait de l'exposition sonore à des niveaux dangereux, que ce soit lors de l’écoute ou de la pratique de musique amplifiée. 

L’enquête « Jeunes, musique et risques auditifs »
 du réseau national AGI-SON
, parue en novembre 2018, a montré que , sur 15.000 jeunes français de 12 à 18 ans :

· 47 % s’endorment en musique
· 32,4 % disent avoir déjà eu un trouble auditif, même temporaire, suite à une exposition abusive au son (impression de moins bien entendre, bruit parasite…)
· Plus leur durée d’écoute musicale personnelle est longue, plus leur volume d’écoute est élevé
· 67,8 % ont assisté à au moins un concert au cours des derniers mois

Face à ce risque sanitaire avéré, informer et protéger des risques dus à l’écoute et à la pratique de musique amplifiée est l'affaire de tous. Depuis quelques années, la Champagne-Ardenne a vu naître une scène musicale majeure de renommée grandissante et compte aujourd’hui plus d’une centaine de collectifs, associations et services culturels organisateurs officiels de spectacles. Cette vitalité régionale témoigne de l’existence d’une population croissante de musiciens amateurs et professionnels, mais aussi de spectateurs de musiques amplifiées - principalement des jeunes de 15 à 25 ans, qui sont naturellement exposés à des risques auditifs élevés.

Dans le Plan Régional Santé Environnement (PRSE) en cours dans le Grand Est, la Ligne d’action 12.1 : « Agir pour prévenir les risques auditifs chez les jeunes » est incluse dans la Fiche 12 « Promouvoir la santé environnement auprès du grand public et des populations sensibles » et précise les modalités de mise en œuvre du programme : organisation de spectacles pédagogiques Peace&Lobe®, d’ateliers scolaires avec des professionnels du spectacle, relai des campagnes nationales de prévention, création et diffusion d’outils pédagogiques, renforcement des actions auprès des enfants, création ou diffusion par les différents partenaires de flyers/plaquettes, organisation de réunions d’information, organisation de « temps forts » avec conférences thématiques, expositions, animations, spectacles pédagogiques, création d’outils de communication à destination des jeunes parents et des jeunes musiciens.
II. Rôle du Polca

Le Polca est à la fois la structure de référence des musiques actuelles en Champagne-Ardenne et le relais pour le territoire de l'association AGI-SON. Conscient de l’impact de son activité et de celle de ses adhérents sur la santé et l’environnement, cette fédération d'acteurs professionnels des musiques actuelles a inscrit la mission d'information et de prévention autour des risques auditifs dans le socle de son projet. Elle s'est donc engagée à travailler pour la sensibilisation des relais dont elle dispose au sein du territoire, l’information des acteurs et l’organisation de rencontres, réunions et événements, mais aussi pour se faire le relais des campagnes nationales de prévention des risques auditifs (distribution de dépliants, d'affiches et de bouchons).

Fort de son expérience d'animation de réseau articulé autour des quatre relais départementaux et de ses points d’information, le Polca s'est penché depuis 2012 sur la mise en place, l'animation et la coordination d’un plan territorial concerté sur le sujet, en accord avec les préconisations du PRSE de l’époque, et dans le but d'assurer la structuration et l’animation d’un réseau régional d’information et de sensibilisation aux risques liées à l’écoute et la pratique des musiques actuelles. Cette démarche à l'avantage de s'appuyer sur une mutualisation des moyens et des compétences au bénéfice de tous les publics concernés, à travers tous les âges de la vie, en mobilisant l’ensemble des acteurs présents sur le territoire champardennais. 
Depuis 2014, en accord avec l’Agence Régionale de Santé et les services santé du Conseil régional, principaux financeurs et partenaires du Polca pour la prévention des risques auditifs, notre réseau est devenu le coordinateur référent pour la Champagne-Ardenne pour les actions de prévention risques auditifs. L’ensemble des projets sur cette thématique sont soumis à un comité de pilotage composé de l’ensemble des partenaires du Polca sur le sujet.

Début 2017, le Polca a proposé, pour la période 2018-2023, de piloter la ligne d’action « Agir pour prévenir les risques auditifs chez les jeunes » du PRSE3, en lien avec ses homologues Lorrains et Alsaciens, et sous l’égide de la Mutualité Française, responsable opérationnel de la Fiche « Promouvoir la santé environnement auprès du grand public et des populations sensibles ».
B/ Programme d’actions
I. SPECTACLES PEACE & LOBE®
Il existe en France une quinzaine de spectacles Peace & Lobe®. Ce label est délivré par AGI-SON sur la base du respect d'un cahier des charges national qui définit les principes de base du dispositif : des musiciens interviennent devant des scolaires (4e – Terminale), afin de les sensibiliser aux risques auditifs. Le but est de les aider à gérer de manière consciente, dans leur vie quotidienne, les différentes pratiques de l’amplification musicale telles qu’ils y sont confrontés dans leurs habitudes de consommation actuelles (écouteurs, soirées) ou futures (discothèques, concerts…). Dans la mesure du possible, ces séances sont organisées dans un lieu culturel dédié aux musiques actuelles (salle de concert), afin de proposer aux spectateurs les meilleures conditions sonores possibles. L’intégralité de l’information, et surtout des messages de prévention, étant amenée directement par le groupe, on évite le phénomène de rejet quasi-automatique d’un message (aussi pertinent soit-il) émanant d’une institution. 

Le cahier des charges définit les thèmes qui doivent être abordés lors de l’intervention :

     • Le son amplifié et les musiques actuelles : évolution des styles musicaux, histoire de l’amplification, caractéristiques physiques de l’amplification...

     • Le fonctionnement du système auditif
     • La législation sur la musique amplifiée (baladeurs, discothèques, concerts)

     • Les risques auditifs liés à l’écoute des musiques amplifiées et les mesures de protection à prendre
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Le spectacle Peace&Lobe® de Champagne Ardenne est coordonné depuis 2014 par le Polca et porté par le groupe Ouïe Fi, constitué pour l’occasion et composé d’artistes issus de la scène champardennaise. Les adhérents du Polca sont fortement impliqués dans le projet, prenant à leur charge les frais liés aux déplacements et à l’hébergement des artistes, en plus de la mise à disposition de leurs équipements et de leurs salariés ou prestataires habituels. Depuis septembre 2016 certains participent financièrement aux frais artistiques.

Des documents et outils pédagogiques sont associés au spectacle champardennais : livret d’accompagnement pour les enseignants et document récapitulatif pour les élèves, bouchons jetables pour chaque spectateur, outils pédagogiques disponible au prêt (voir plus bas). Le Polca conseille aussi les établissements qui souhaitent aller plus loin sur les différentes thématiques. 
Dans un souci d’efficacité du maillage territorial, le Polca a développé depuis 2018 une formule « autonome » du spectacle qui peut se produire directement dans les établissements scolaires situés trop loin des salles de concert de son réseau.
II. Sensibilisation en classe 
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Cette action, destiné aux scolaires (écoliers cycle 3/collégiens/lycéens), est en place depuis 2014 en Alsace, et reproduite par le Polca depuis 2016 en Champagne-Ardenne. L’intervention est réalisée par un professionnel du secteur des musiques actuelles (ingénieur du son ou musicien), pour sensibiliser les jeunes à la notion de niveau sonore, aux risques sanitaires, aux notions techniques à connaître en termes de qualité de fichiers et de matériel d’écoute nomade, et aux bonnes habitudes à prendre pour préserver son capital auditif. 

Par ailleurs, le Polca a mis en place depuis 2014 un partenariat avec l’association « Le son des choses », qui propose aux établissements de son territoire (département de l’Aube), des ateliers pédagogiques d'initiation et de sensibilisation autour du son, de l'écoute et des dangers et risques auditifs, en milieu scolaire (primaire, collège, lycée). Chaque séquence est constituée de trois ateliers de 20 minutes à 30 minutes qui sont menés en même temps et sont gérés par trois intervenants : 
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atelier scientifique et technique : Découverte des phénomènes physiques liés au son et expériences amusantes autour du son et de l'acoustique.

· atelier de sensibilisation et de prévention : Sensibilisation à la prévention des risques auditifs (pratiques d'écoute amplifiée notamment), découverte de l'organe auditif et de ses atteintes possibles.

· atelier d'écoute et initiation au média son : Construction d'une scène sonore et approche psychoacoustique. Éducation au média, Approche de la mémoire vivante

III. Mise à disposition d‘outils pédagogiques
[image: image6.jpg]RS

[




Depuis 2013, le Polca a noué un partenariat fort avec le CCSTI Accustica pour développer une mise à disposition gratuite d’outils de prévention (expositions, mallette documentaire, outils d’animation) pour ses adhérents et ceux du CCSTI, à travers toute la Champagne-Ardenne (écoles de musique, médiathèques, établissements scolaires de la maternelle à l’Université, salles de concerts, MJC…).
En 5 ans, on a pu constater que la grande majorité des structures emprunteuses de ces outils étaient des collèges et/ou des lycées du territoire, en particulier ceux qui amènent des élèves au spectacle pédagogique Peace&Lobe®, ou encore ceux qui demandent à bénéficier de nos interventions de sensibilisation en classe. Le catalogue d’outils est régulièrement enrichi de nouvelles acquisitions, et le Pôle prévention du Polca conseille et oriente chaque emprunteur sur les outils les plus appropriés pour la réalisation de son projet, en fonction de la cible et du contexte. Par exemple, pour les établissements scolaires : projet isolé d’un enseignant, avec une classe ou plusieurs, ou encore collaboration entre plusieurs membres de l’équipe pédagogique, avec parfois un projet à l’échelle de l’établissement, voire du territoire (exploitation dans le cadre d’opérations portes ouvertes, de journées santé, de liaison entre établissements, etc.).

C/ Exemples de réalisations passées
I. SPECTACLES PEACE & LOBE®

Le spectacle tourne sur le territoire de Champagne-Ardenne depuis décembre 2014. 
2017 : 22 séances / 4557 élèves issus de 61 établissements
2018 : 22 séances / 5065 élèves + 5 spectacles en formule autonome / 838 élèves / en tout 72 établissements touchés
2019 : prévisions de 20 séances / environ 4500 élèves + 10 spectacles en formule autonome / environ 1500 élèves / en tout, prévision de 70 établissements touchés au moins
Chaque année nous demandons aux enseignants et aux élèves de remplir un questionnaire de satisfaction. Les analyses que nous avons pu en tirer sont disponibles dans leur intégralité sur notre site internet. Quelques chiffres :
· Satisfaction élèves (Grand Est) en 2017-2018 : 83,3 % ont adoré, beaucoup ou plutôt bien aimé

· Satisfaction profs (Champagne-Ardenne) en 2017-2018  : 100 % ont été satisfaits et trouvent l'action adaptée

· Impact sur les élèves (résultats de l’étude nationale AGI-SON) : 87 % ont appris des choses, 70 % estiment que cela changera leurs habitudes d'écoute

· Evaluation nationale disponible ici : https://agi-son.org/news/decouvrez-lenquete-jeunes-musique-et-risques-auditifs-62
II. Sensibilisation en classe 
Depuis 2016
Un questionnaire de satisfaction, rédigé par le Polca, est utilisé pour réaliser une évaluation 
Public : scolaires de la 6e à la Terminale et élèves des écoles de musique

Année scolaire 2017-2018 : 32 classes

Année scolaire 2018-2019 : 35 classes au moins, et au moins 3 écoles de musique ou conservatoires, soit une dizaine d’interventions.

+ son des choses :

Public : scolaires du CM1 à la Terminale principalement, grand public

Année scolaire 2017-2018 : 513 élèves 

Année scolaire 2018-2019 : objectif de 500 élèves au moins.
III. Mise à disposition d’outils pédagogiques 
Depuis 2013

nb prêts, nb établissements, nb élèves touchés, qq photos
D/ Modalités de choix des intervenants
I. SPECTACLES PEACE & LOBE®

Appel à candidature + selection par les adhérents du Polca réunis en GT + formation + suivi par la coordinatrice (certifiée formateur gestion sonore AGI-SON)
II. Sensibilisation en classe 

Musicien professionnel depuis 20 ans, Formation CCP gestion sonore
� https://drive.google.com/file/d/19t0Lvvdm4NUQKcy0XDTuysor8AidMW0C/view


� AGIr pour une bonne gestion SONore (www.agi-son.org)
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